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アーユルヴェーダを実践する人々は、すべての人が宇宙で見つかる5つの基本的な要素から成っていると信じます：スペース、空気、火、水と地球..
それはまたあなたの心、呼吸、血流、心臓機能、そしてあなたの腸を通して無駄を取り除く能力をコントロールします.

ラシャスリップ 成分 コク 類語それを混乱させることができますものは食事、恐れ、悲しみの後にまた余りにも早く食べること、そして遅過ぎることを含みます..
それがあなたの主な生活エネルギーであるならば、あなたは喘息と他の呼吸器疾患、癌、糖尿病、食後の悪心、そして肥満を発症するかもしれません.

 zindgi tere dar pe fanaa kar chale Hindi mp3 song download

このバランスを乱すことができるものの中には、遺伝的または先天的欠陥、怪我、気候と季節の変化、年齢、そしてあなたの感情があります. Pirates and Steampunk crack
highly compressed

Mac Wit Da Cheese Download

 Word Viewer 2013 download free
 それは健康と健康が心、体、そして精神の間の微妙なバランスに依存しているという信念に基づいています.. 彼らはヴァータドーシャ（空間と空気）です。 Pitta
dosha（火と水）;とカパドーシャ（水と地球）..
ヴァータドーシャがあなたの主な生命力であるならば、あなたは不安、喘息、心臓病、皮膚の問題、そして慢性関節リウマチのような状態を発症する可能性が高いです. Deskjet
970cxi Driver For Mac

 Download Joypad For Mac

このエネルギーはあなたの消化力、新陳代謝（あなたがどれくらいよくあなたが食物を分解するか）、そしてあなたの食欲に関連するあるホルモンを制御します..
あなたの心、体、そして精神が宇宙と調和しているならば、あなたは健康を保っています..
それを混乱させることができるものは酸っぱいまたは辛い食べ物を食べて、太陽の下であまりにも多くの時間を費やしている..
あなたは日中に眠り、あまりにも多くの甘い食べ物を食べ、そして塩分や水分が多すぎるものを食べたり飲んだりすることでそれを混乱させることができます。..
これらは人体の中で結合して、ドーシャと呼ばれる3つの生命力またはエネルギーを形成します。..
アーユルヴェーダを実践している人は、これが3つのドーシャすべての中で最も強力であると考えています..
この生命力は筋肉の成長、体の強さと安定性、体重、そしてあなたの免疫システムを制御します. ae05505a44 Telugu Baby Names Book Pdf Free Download
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